hr personliches (W ochen Oportprogramm

Montag Mittwoch Freitag
Dienstag "wei=® Donnerstag

Aqua-Gymnastik @ Stretching Aqua-Gymnastik €@
07.40 UHR 08.15 UHR 07.40 UHR
Aqua-Gymnastik @ : ; .
Zumba 07.40 UHR Gesunder Riicken Aquaogirgtja:gk o Gesunder Riicken
08.15 UHR 09.30 UHR : 08.15 UHR
Gesunder Riicken i . A
Walking 08.15 UHR Zirkeltraining im Park 08plllgt8i|R Zirkeltraining im Park
09.30 UHR 10.45 UHR : 09.30 UHR
Nordic Walking PP .
Aqua-Dance @ 09.30 UHR - Flt(;glgg%mH sall Aqua-Fitness @
10.40 UHR : 10.40 UHR
e Aqua-Fitness €@ Aqua-Fitness @ I e
Fit mit dem Ball 10.40 UHR 13.00 UHR Aq'i% zg'be:;o Gerite Einweisung
11.15 UHR : 11.10 UHR
Stretching Gerdte Einweisung Stretchin
o 11.15 UHR 13.45 UHR 11.15 UHIg o
is - is
11.40 UHR Gesunder Riicken 11.40 UHR
bis 14.30 UHR _
11.40 UHR bis
Aqua-Fitness @ 11.40 UHR
15.40 UHR

Samstag

Aqua-Gymnastik @
07.40 UHR

Yoga
08.15 UHR

Gesunder Riicken
09.30 UHR

Aqua-Fitness @
10.40 UHR

Gerate Einweisung
11.15 UHR

PARKHOTEL
BADGRIESBACH

Aqua-Fitness @ (Thermalbecken) Aqua-Fitness @ (AuBenbecken)
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